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1. บริบท 

การตั้งครรภนอกมดลูก  คือ  การตั้งครรภที่มีการฝงตัวของตัวออนนอกโพรงมดลูกปกติ  โดยพบ
มากที่สุดทีท่อนําไข  บริเวณอื่นๆ  ที่อาจพบได  เชน  รังไข  ปากมดลูก  ภายในชองทอง  เปนตน 

การตั้งครรภนอกมดลูก  เปนภาวะอันตรายอยางหนึ่งทีคุ่กคามตอความสามารถในการเจริญพนัธุ
ของมนุษย  ทั้งนี้เพราะภาวะนี้ไมเพียงแตจะเปนสาเหตกุารตายของมารดาทีพ่บไดคอนขางบอย  แตยังมี
ผลเสียตอการตั้งครรภในอนาคตดวย  โรงพยาบาลตากสินมีผูปวยตั้งครรภนอกมดลูกที่รับไวรักษา 

ประมาณปละ 50 ราย  สวนหนึง่เปนผูปวยที่สงตอมาจากโรงพยาบาลขางเคียงที่ไมมีสูติแพทย 
 

2. ประเด็นสาํคัญ / ความเสีย่งสาํคัญ 
1. การตรวจวนิิจฉัยใหไดรวดเร็ว  แมนยาํ 

2. การปองกนัมิใหเกิดภาวะ Shock ในผูปวยที่รับตัวไวในโรงพยาบาล 
 

3.  เครื่องชี้วดัสําคัญและการใชประโยชน 
1.  อัตราการเกิด Shock ในผูปวยตั้งครรภนอกมดลูกที่รับตัวไวในโรงพยาบาล 
 

4.  กระบวนการเพื่อใหไดคุณภาพ 
1. ในรายที่อาการและการตรวจพบยงัไมชัดเจนให Admit ผูปวยทกุราย 

2. จัดทําแนวทางการดูแลผูปวยตั้งครรภนอกมดลูก 

3. วางแนวทางการเฝาระวงัผูปวยขณะนอนอยูในโรงพยาบาล 

4. ทําหัตถการทีก่อใหเกิดภาวะแทรกซอนตอผูปวยนอยทีสุ่ด  เชน  การวินิจฉัยโดยการสองกลอง                
ในรายที่การวนิิจฉัยยงัไมชัดเจน  หรือการผาตัดโดยการสองกลอง  เพือ่ใหผูปวยที่ฟนตัวจาก
การผาตัดเร็วและลดระยะเวลาการรักษาตัวในโรงพยาบาล 
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5.  แผนพัฒนาตอไป 

  การตรวจวนิิจฉัยภาวะการตัง้ครรภนอกมดลูกแตเดิม  ใชอาการทางคลินิกเปนสําคญั 

     อีกทัง้การ Investigation บางอยางเปนลักษณะ invasive เชน  Culdocentesis อาจกอใหเกิดอนัตราย 

ไดปจจุบันไดใชการตรวจเลอืดผล B-NCG รวมกับการตรวจดวยอัลตราซาวน โดยเฉพาะการตรวจทาง
ชองคลอดจะทําใหการวินิจฉัยแมนยาํและรวดเร็วขึ้น อีกทั้งยังเปนลกัษณะ non – invasive รวมทั้งมกีาร
ใช laparoscopic diagnosis และ Surgery เขามาใชในการรักษา  ทําใหการวินิจฉัยไดรวดเร็ว  และชวย
ลดระยะเวลาการอยูโรงพยาบาลลง 
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